Néog kopovoiog Covid-19 -
Oonyleg Yoo @POvVTION VTOTTOV
KPOVGUOTOS GTO OTTITL

Ot acBeveig pe Mmoe countopatoloyio kot Yopic cofoapd VTOKEIUEVO
voonua (my Kopdlokd/ OVOTVELCTIKO VOOTUO, VEQPIKN  OVETAPKELQ,
OVOGOKOTOGTOAN) MUmopodv va, voonAevBodv oto omit. Emiong ot
CLUTTOUATIKOL 0cBeVEIC TOV OAOKANPOGOV TN VOONAEID GTO VOGOKOUELD
Kol AapPBavovv e&rtplo pumopet va cvveyicovv 1t Bepancia oto omit. H
andPOcT TPEMEL Vo €ivol OOTEAECUO TPOGEKTIKNG KAMVIKNG a&loAdYyNoNng
KOl 0OV TTPONYOLUEVMG €xovv €EACQOAOTEL Ol KATAAANAEG ocLVONKEG
voonAeiog oto omitt kaBdc Ko TakTiky (Kanpepvr]) Kot Kotd mpotipunon
dpeomn emkovovio erayyeApotio vyeio pe Toug 0c0eveis.

Yg TEPITTOON PPOVTIONS VTONTTOV KPOVOGUUTOS GTO GTiTL, GVGTIVOVTUL
TO, TOPOUKATO:

Ot aoBeveic kol To LEAT TOV OTKOYEVELDV TOLG TPEMEL VO, EKTTAOELOOVY GTO
va epaprolovy To KATAAANAL HETPO. TEPLOPIGHOD UETAOOOTG TNG VOGOV GE
O 1 O1dpKeELn TNG Voo Agiag 6To omitt:

= Awpovn tov ac0evi oe koAd aeptllOUEVO OMUATIO TOV YPNCLUOTOIEITOL
UOVo amd avToV.

= Ilepopiopdc towv atoépmv mov @poviilovv tov acBevn, 10ovikd Eva
dTolo OV 0EV OVNKEL GE OUAdH VYNAOV KvOOVOov. Agv emTpEMOVTOL
EMOKEYELS.

= AoV TV LITOAOUT®V LEADV TNG OIKOYEVELNC GE OLOPOPETIKO OMUATLO
Kol €0v avTtd OV gival EPIKTO, THNPNOT OTOSTUONG TOLVAGYIoTO 1m amd
ToV acbevn.

= [leplopopdc @V PETOKIVAGE®V TOV 000evi] GTO0 OTiTL Kot KOAOG
OEPICUOC TV KOWVOYPTOTOV YDPOV.

= Xpnom amAng YEPOVPYIKNG UACKOS amd TO ATOpo 7ov (povtilel tov
acBevn. Amopebyetal n emopr TOV YEPLOV ue TN udoko. H pdoka
amoppInTETAL OTOV Elval EUQAVOS Aepouévi 1 Ppeyuévn KaOdC Kal HLETA
N XPNOT. TN GLVEYEL EPAPUOLETOL VYIELVT] TMOV YEPLAOV.



= Eopoppoyn vytevng tov yeptodv Hetd omd kabe emaer| pe tov achesvi 1 1o
dueco dyvyo meptPAAAOV TOV, TPV KO PLETA TNV TPOETOLAGTO PAYTTOV,
TPV TO GOYNTO KOl LETA TN YPNON TNG TOVAAETAS (TAVGIUO pE veEPD Ko
comoHVL 1] YPNON AAKOOAOVYOL OVTICNTTIKOD OVAAOYD EQV TOL YEPLO Elvart
EUQOVAG AEPOUEVA T} OYL).

= Xp1Nomn YEPOTMETCETMV HLOG YPNONS LETA TO TAVGILO TOV YEPLOV UE VEPO
Kol oamovvi. Edv avtd dev glvor epiktd yp1on vOACUATIVIG TETGETAC 1)
onoia avtikaBiotaton dtav ypnoiporomoet.

=  Eopoppoyn ovamveusTtikng vylewng amd OAovg, 10aitepo amd TOV
acBevn, mavrta

(KG@AvyY”M oTOHOTOG Kol LOTNG KoTd TN O1dpKela Brya 1 pTapvicuotog, xp1on
OTTANG XEPOVPYIKNG UACKOC, YOPTOUAVINA®Y 1 ECOTEPIKOD TOV AYKOVA).
Axolovbel vylEVI] TOV YEPLDV.

= TIpocextiKi] amdppiyn TV LAIKOV TOL ¥PNCLOTOmONKay Yoo KGAvym
™G LOTNG KoL TOV GTOUATOG 1) GYOAACTIKO TAVGIUO GTNV TEPIMTOGT| TOV
avtd dev glivar pag xpromng.

= Amo@uyn dupeong enaeng e COUATIKA vYPA, Wwitepa GAAL0, TTVEAN 1)
GAAEG OVOTMVELOTIKEG EKKPIGES KOl KOTpOva HE YOUVE Y¥EPLa Ko
EQUPUOYN YOVTIOV oG xpNons. AKoAovOel vylewvr TV xepLov.

= TomoBétnon tov HOAVGUATIKGOV VMK®V ToL achevr| (Ty yavTtio, LAoKEC,
YOPTOUAVINAL) GE GOKOVAN TOL OEVEL, WECH OTO OMUATIO, TPV TNV
andppy1n Toug Holi e T OTKIOKA oTopPiLLaTOL.

= Amo@uyn €maeng He SVVNTIKA LOAVGUEVO avTIKEIPLEVO TOV acBev] OTTwg
TATO, TOTHPLO, LY OLPOT|POVVE, TETGETEG, GEVTOVIO TOL OTTOT0 LETA QIO
GYOAAGTIKO TAVGIUO ETOVOYPT|CUYLOTOLOVVTOL.

= KoBopiopdg kot amorldpoven Enpovei®V Kol OVTIKEILEVOV GTO OMUATLO
OV 000eVOUG KaBNUEPIVA LE KOVO amOppLTOVTIKO 1| comovvy, EEmAva
KOl OTN] OCULVEYEW OOAVUOVOT HE OdAvpo OKlokNnG yAwpivng o€
avoroyio 1:10

= KobBapiopdg g tovarétag kabnuepva pe to 1610 ddivpa.

= TomoBétnon Aepopévav povywV, TETGETOV KOl KAIVOOKETAGUAT®OV GE
EexmploTOd GAKO Yo TAL ATALTO LE TTPOGOYT], Y10 OTTOPLYN EXAPNG LE TO
dépuo kot to povya. ITAOoWo o©10 TALVINPLO pHE KOWO OIKIOKO
amoppuTavTikO oe vynAf Ogppoxpacia (60°C — 90°C) kor kaAod
GTEYVOLLO.



= XpNom yovtiov Kot pOUTos HaG xpnong Katd tm odpkelo kabopioprov
EMPOVELDV KOl OTOKOUONG AEPOUEVOV HE GOUOTIKE VYPE pody®V,
TETGETMOV KOl KMVOOKETOGULATOV. AKOAOVOEL DYIEVT] TOV YEPIDV.

= Tlopapovy oto omitt t@v acBevov péypt v VITOYOPNCN TOV
CUUTTOUATOV KOl LETA OTO 10TPIKY EKTiUNoN Katl aSloAdynon.

= Olho 10 péAN G owoyévelng Oewpodvtor oTEVEC EmMAPEC Ko
TopaKoAovBovv TV vyeia Tovg.

Awyeipion 6TEVAY ETOPOV

Atouo mwov Npbav oe emaen pe vmomro Yoo COVID-19 kpodopa (my péin
owoyévewng, emayyeApotieg vyeiag) M pe  emPePoaropévo  kpodoua
moPaKoAOVOOVV TNV vYeiol TOVE AITd TNV NUEPA TNG TEAELTOIOG ETOPTG KOl
vyio 14 nuépeg. Xtmv  wEPITTOON MOV EUEOVIGOLV  GUUTTOUATO
OVOTTVELOTIKNG Aoiuwéng (my mopetd, Py, mOvVOLUpo, SVOKOAID GTNV
avorvon) N 0tdppota, avalntodv Aaueca 1tpiky fondeia.

Yxomun  eivor M takTikn  (KaOnuepvn) kol kotd mpotipmom  dueon
EMKOWVOVIOL TV OTEVAOV EMOPOV HE EMAYYEAUOTIOL vYeiog Yy OAN 1M
SLAPKELN TNG TOPOKOAOVONONC.

Ta dropa wov Bewpodvtor 6TEVES ETAPEC TPEMEL VO EXOVV 00N YIEC OYETIKA,
HE TOV TPOMO HETAPOONG OE OCULYKEKPIUEVT) VOONAELTIKY] HOVAOL €AV
TPOKVYEL AVAYKT).

= TIponyoduevn evnuépwon tng VOONAELTIKNG Hovadag mov Ba vodeytel
CUUTTOUATIKO ac0evT| Tpv T petdfact) Tov

= Xpnon and tov achevi| amAng YEWPOoLPYIKNG HAoKag KaTd T HeTdPoon
TOV GTI] VOGTAELTIKY] LOVAdQ

= Amoguyn ypnong tov péowv palikng petaeopdc. Ipotydrtar 1 xpnon
acOevoPOPOL N OIWTIKOD OYNUATOG LE avoryTd Ta Topdbupa.

=  Eopoppoyn avamveuosTtikng vylewvng and tov achevn (KdAvymn otoUaTog
Kot potng katd tn owdpkew Prixa M @TOpVIGHOTOG, YPNON  OTANG
YEPOLPYIKNG LACKOS, XUPTOUAVINA®V 1] ECOTEPIKOV TOV AYKOVO) KABMG
KOl DYLEWVNG TOV YEPIOV. Trpnon andotacng TovAdylotov Im amd Tovg
YOp® TOL TOGO KOTO TN OdpKeEl NG HETAPOONS OTN) VOONAELTIKN
Hovada 0G0 Kol KATA TN SIOPKELN TNG OVOLOVIG Yo eEETaom



= KobBopiopdg kot amoldpoven Tov ETQAVEIOV Tov Aep@inkov Kot
dldpkela g

petapoong tov acBevods GTN VOGNAELTIKY] LOVAOW, OTO OVOTVELOTIKEC
EKKPICEIC 1] GALDL COUATIKO VYPO HE KOWO ATOPPLTOVTIKO 1 GOmoLVL,
EEMAvUO, KOL 0T GUVEYELD OITOAVUOVGT HE OLBAVUO OIKIOKNG YAmpivng o€
avoroyia 1:10.



